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T chire danh gid, xép loai thé lwc sinh vién khéa tuyén sinh nim 2023

I. MUC PiCH - YEU CAU

1. Muc dich

Thong qua viéc td chirc danh gia, xép loai thé luc sinh vién gitp ngudi hoc nhén
thirc sdu sic vé vai trd, nhiém vu quan trong d6i véi mon hoc Gido duc thé chét. Péng
thoi giup giang vién, cdn bd quén ly nim bit duoc tinh hinh sirc khoe toan dién ctia sinh
vién trong Nha truong dé diéu chinh néi dung, phuong phép gido duc thé chit cho phui hop.
Giup sinh vién y thirc, thudng xuyén rén luyén than thé, nang cao sic khoe dé hoc tap
chuyén nganh, gop phan hoan thanh xudt sic nhiém vu giang day va hoc tép.

2. Yéu ciu

- Giang vién, sinh vién khoa tuyén sinh nim 2023 tham dy ding thanh phan
va mac trang phuc thé duc thé thao ding qui dinh.

- Chuén bi tbt cac didu kién san bai, dung cu, co s& vat chét phuc vu cong tic
t6 chirc danh gia, xép loai thé luc sinh vién.

II. POI TUQNG, QUY TRINH

1. Déi twong

- Tht ca sinh vién khoa tuyén sinh nim 2023.

- Viéc danh gia, xép loai thé luc sinh vién dugc phan theo lia tudi tir 18 tudi
dén 20 tudi.

2. Quy trinh

- Giang vién Bd mon Gido duc thé chét théng béo dén céc sinh vién thudc
nhiing d6i twong trén thuc hién kiém tra, danh gia thé luc theo quy dinh.

- B0 moén Gido duc thé chat téng hop danh sach sinh vién da kiém tra thé luc
theo ndi dung quy dinh giri v& Khoa Gido duc qudc phong va Gido duc thé chat dé
Khoa tong hop bao cdo Ban Giam hiéu.

- Khoa Gio duc quéc phong va Gido duc thé chét 1ap bao cdo xép loai the luc
sinh vién khoa tuyén sinh nam 2023 trinh Ban Gidm hiéu phé duyét.

I11. THOI GIAN, PIA PIEM

1. Thai gian

- T ngay 15/01/2024 dén ngay 20/01/2024 (dénh gi4, xép loai thé luc noi
dung nim ngira gip bung)._



- Tir ngay 22/01/2024 dén ngay 27/01/2024 (danh gia, xép loai thé luc noi
dung bt xa tai chd).

- Tir ngay 26/02/2024 dén ngay 02/3/2024 (chd danh gi4, xép loai thé luc noi
dung chay con thoi 4 x 10m).

- Tur ngay 04/3/2024 dén ngay 09/3/2024 (danh gi4, xép loai thé luc noi dung
chay tuy strc 5 phut).

2. Pia diém

T6 chuc kiém tra, danh gia thé luc sinh vién truc tiép tai san bai giang day cac
hoc ph?m Gido duc thé chit.

IV. NOI DUNG PANH GIA, XEP LOAI

1. Néi dung danh gia

Noi dung danh gia, xép loai thé luc sinh vién khéa tuyén sinh nim 2023 gdm:
Nim ngira gip bung; bat xa tai chd; chay con thoi 4 x 10m; chay tay stc 5 phut. Céc
ndi dung danh gia, xép loai thé luc sinh dugc thuc hién theo Quyét dinh sb
53/2008/Qb-BGDDT ngay 18/9/2008 ctia B¢ trudng B Gido duc va Dio tao Ban
hanh Quy dinh vé viéc danh gid, xép loai thé Iuc hoc sinh, sinh vién.

2. Tiéu chuin danh gia thé lyc sinh vién

2.1. Tiéu chuin danh gia thé lwc d6i véi nam sinh vién tir 18 dén 20 tudi

Phian | Nim ngira gdp | Batxa tai | Chay con thoi | Chay tuy sirc 5

#rodi loai | bung (1an/30 gidy) | chd (cm) |4 x 10m (gidy) phit (m)
18 | Tét >21 > 222 <11,80 > 1050
Dat > 16 >205 <12,50 > 940
Tét >22 > 225 <11,75 > 1060
" Dat >17 >207 <12,40 > 950
Tét >23 > 227 <11,70 > 1070
2 Dat > 18 > 209 <12,30 > 960

2.2. Tiéu chuin d4nh gia thé lwe di véi nir sinh vién tir 18 dén 20 tudi

Nim ngira gdp | BAt xa tai | Chay con thoi Chay thy sirc 5

2. | mez
Tuoi | Piem bung (14n/30 gidy) | chd (cm) | 4 x 10m (gidy) phiit (m)

Tét > 18 > 168 < 12,10 > 930
a Dat > 15 > 151 ‘513,'10 > 850
Tét ~19 > 169 < 12,00 > 040
v Dat > 16 > 153 513,'00 2870
Tt >20 >170 < 11,90 > 950
2 Dat > 17 > 155 <12,90 > 890
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3. Yéu ciu cu thé dbi véi tirng ndi dung danh gia

3.1. Niam ngira gip bung

- Yéucau dung cu: Pém cao su hodc ghé bang, chiéu c6i, trén ¢ béng phéng,
sach s€.

- Yéu cau ky thuat dong tac: Nguoi duge kidm tra ngdi chan co 900 & dau
gbi, hai ban chan ap sat san. Mgt hoc sinh, sinh vién khéc hd trg bang cach hai tay gitt
phé‘m duéi cang chén, nhim khong cho ban chan nguoi duge kiém tra tach ra khéi san.

- Céch tinh thanh tich: Mdi 1in nga ngudi, co bung duge tinh mot 1an. Tinh sb
lan dat duoc trong 30 gidy.

3.2. Bét xa tai chd

- Yéu ciu dung cu: Tham cao su giam chin, kich thuge 1 x 3 m (néu khong
6 tham co thé thuc hién trén nén dét, cat mém). Dit mot thude do dai lam béng thanh
hop kim hodc bang gd kich thudc 3 x 0,3m trén mat phing nim ngang va ghim chat
xubng tham (nén dét, cat mém), tranh xé dich trong qua trinh kiém tra.

- Yéu chu k¥ thuét dong téc: Nguoi duoc kiém tra ding hai chan mé rong tu
nhién, ngon chan dat sat mép vach giGi han; khi bat nhay va khi tiép dét, hai chan tién
hanh cung lac. Thuc hién hai 14n nhay.

- Céch tinh thanh tich: Két qua do dugc tinh bing do dai tir vach xuat phat
dén vét cudi cung cliia got ban chan (vach d4u chéan trén tham). Lé‘iy két qua lan cao
nhét. Pon vi tinh 1a cm.

3.3. Chay con thoi 4 x 10m

- Yéu cdu sn bai, dung cu: Pudng chay c6 kich thude 10 x 1,2m bing phang,
khong tron, bén goc co vt chudn dé quay dau, hai dau duong chay c6 khoing tréng it
nhét 12 2m. Dung cu gdm déng hd bam gidy, thudc do dai, bon vét chuan danh dau bon
goc duong chay.

- Yéu ciu ky thuat dong tac: Ngudi duge kiém tra thuc hién tu thé xudt phat
cao. Khi chay dén vach 10m, chi cin mot chan cham vach, nhanh chéng quay 1800
chay tr& vé vach xuat phat va sau khi chén lai cham vach xuét phét thi lai quay tr& lai.
Thuc hién lap lai cho dén hét quang duong, téng sé bdn lin 10m véi ba lan quay.
Quay theo chiéu trai hay phai 1a do tho6i quen cia timg ngudi. Thuc hién mot lan.

- Céch tinh thanh tich: Thanh tich chay dugc xac dinh 1a gidy va sb 1¢é ting
1/100 gidy.

3.4. Chay tuy sire 5 phut

- Yéu cau san bai, dung cu: Duong chay dai it nhét 52m, rong it nhat 2m, hai
diu ké hai duong gi6i han, phia ngoai hai dAu gidi han c6 khoang tréng it nhat Im dé
chay quay vong. Gifta hai dau duong chay (tim duong) dat vét chuin dé quay vong.
Trén doan S0m danh d4u timg doan Sm dé x4c dinh phan 1¢ quing duong (+ 5Sm) sau
khi hét thoi gian chay. Thiét bi do gdm c6 ddng ho bam day, s6 deo va tich - ké ghi sb
g v&i mdi sb deo.

- Yéu cau k¥ thuat dong tac: Nguoi duge kiém tra thuc hién tu thé xuét phat_
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cao (tay cAm mot tich — ké tuong tmg véi sé deo & nguc). Khi chay hét doan duong
50m, vong (bén trai) qua vét chuén va chay lap lai trong thoi gian 5 phut. Khi hét gio,
ngudi duge kiém tra lap tirc tha tich - ké clia minh xudng ngay noi chan tiép dét. Thuc
hién mot lan.

- Céach tinh thanh tich: don vi do quang dudng chay duoc 14 mét.

4. Xép loai thé lwe: Sinh vién duoc xép loai thé luc theo 3 loai, cu thé nhu sau:

4.1. Tét: Két qua kiém tra c4c chi tidu theo lira tudi c6 ba chi tiéu “Tét” va mot
chi tiéu “Dat” trd 1én.

4.2. Pat: Két qua kiém tra cac chi tiéu theo Itra tudi tir mirc “Pat” trd lén.

4.3. Chwa dat: Két qua kiém tra c4c chi tiéu theo lira tudi cé mot chi tiéu dudi
mire “Pat®.
V. TO CHUC THUC HIEN
1. Thanh lap Ban chi dao
- TS.Lé Trung Pao Phé Higu trudng Trudng ban
- ThS. Hb Trung Nghi TK. GDQP&GDTC P. Truéng ban
- ThS. Nguyén Thanh Cao Pho TK. GDQP&GDTC  Thanh vién
2. Thanh lap Ban té chire va phin cong nhiém vu
PHU TRACH THANH VIEN NHIEM VU

2.1. Phu trach chung

TS. Lé Trung Pao Trudng ban, didu hanh chung,

2.2. Khoa Gido duc qudc phong va Gido duc thé chét

-Lép ké hoach danh gia, xép
loai thé luc sinh vién khéa
tuyén sinh nam 2023.

-Hop trién khai ké hoach danh
gia, xép loai thé luc sinh vién

ThS. Nguyén Thanh Cao | khéa tuyén sinh nim 2023

ThS. Hb Trung Nghi | TS. Nguyén Truong dén toan thé giang vién.

- Phuong Uyén -Téng hop DS sinh vién dé
dugc danh gia, xép loai thé
luc bao cdo Ban Giam hiéu.

-Lap béo cédo xép loai thé Iuc
sinh vién khoa tuyén sinh nim
2023 trinh BGH phé duyét.

2.3. Bo mén Gido duc thé chat

-Hop phd bién noi dung danh
gid, xép loai thé luc dén giang
vién co hitu va thinh giang.

- Gidng vién phd bién noi dung

Giang vién co hitu va
thinh giang cac hoc phén
GDTC

TS. Nguyén Truong
Phuong Uyén

i
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PHU TRACH THANH VIEN NHIEM VU
danh gia, xép loai thé luc dén
sinh vién dugc rd va thuc hién.

-Gidng vién tong hop DS sinh
vién da dugc danh gid, xép loai
thé luc nop vé B6 mén.

-B6 mén tdng hop, 1ap béo céo
xép loai thé Iuc sinh vién khéa
tuyén sinh nam 2023 trinh Khoa
GDQP&GDTC.

2.4. Tram Y té

Phan cong vién chirc tram y té
xir Iy kip thoi cac vén dé sirc
khée ctia sinh vién trong sudt
qué trinh dénh gia, xép loai thé
luc sinh vién khoa tuyén sinh
nam 2023.

BS. H6 Trung Hau Vién chirc Tram y té

VI. TIEN PO THUC HIEN

- 18/12-25/12/2023: Lép ké hoach trinh Ban Giam hiéu phé duyét.

- 26/12/2023: Hop trién khai K¢é hoach.

- 04/01/2024: Kiém tra cong tac chuan bi va diéu kién sén bai.
- 15/01 — 20/01/2024: Kiém tra thé luc ndi dung ndm ngira gap bung.

- 22/01 — 27/01/2024: Kiém tra thé luc ndi dung bat xa tai chd.

- 26/02 — 02/3/2024:  Kiém tra thé lyc ndi dung chay con thoi 4 x 10m.
- 04/3 — 09/3/2024:  Kiém tra thé lyc ndi dung chay tiy strc 5 phut.,

Noi nhin: ’ KT. HIEU TRUONG
- Ban Giam hiéu (d& b/c); PHO-HIEU TRUONG
Cac Khoa, Tram Y té; ‘gl \‘
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