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T6 chiie gising day mén Gido duc thé chit hoc ky 2, nim 2022

I. MUC PICH, YEU CAU

1.1. Muc dich
Mobn hoc Gido dyc thé chat trang bi cho sinh vién nhiing ki€n thic co ban vé ky

ning, k§ xao van dong, ndng cao stic khoe, thé lue; gido duc nhén cdch, dao duc, 16i
song lanh manh, lam phong pht doi séng vin héa tinh than,... Gép phan ning cao
cong tdc gido duc toan dién trong sinh vién; gitip cho sinh vién ¢é moi truong rén
luyén thé chat, dam bdo stic khoe dé hoc tdp chuyén nganh.

1.2. Yéu ciu
Sinh vién c6 trach nhiém hoan thanh tdt hoc phan Gido duc thé chat (mdi hoc

phan ding ky hoc phai dat tir 5 diém tré lén). Pay la didu kién xeét cong nhan tdt
nghiép.
Khoa Gido duc quéc phong va Gido duc thé chat, cac don vi chire nang va giang
vién phdi hop thue hién nghiém tic va hiéu qua. _

2. POI TUQNG, QUY TRINH, PHUONG PHAP TO CHUC

2.1. Doi twong
Sinh vién khéa tuyén sinh nim 2021 va sinh vién cdc khéa hoc frude chua hoan
thanh mén hoc Gido duc thé chat.

2.2. Quy trinh |
Phong Quan ly dao tao Thong bdo dén céc sinh vién khoa tuyén sinh nam 2021

lich hoe mén GDTC hoc ky 2, nim 2022.

Khoa GDQP&GDTC phén cong giang vién phu trach [6p hoc phan theo du
kién phan bd 16p hoc phin tir phong Quan 1y dao tao.

2.3. Phuong phip tf chire

2.3.1. Khéi lirong giang day 1 hoc phin
Khoi lugng moi hoe phan (mén hoc): 30 tiét (bao gém 6 tidt Iy thuyét, 24 tiét
thuc hanh), méi tudn hoc 1 ca hoc (3 tiét), hoan thanh trong mot hoc ky.
2.3.2. 56 lwgng sinh vién, théi gian phian bé I ca hoc
L6p hoc phan GDTC ¢ mdi ca hoc dam bao sé lugng tir 40 sinh vién/Iép. Thoi
gian hoc phin bd nhu sau (vi du: Cho mot 16p sang va mot 16p chiéu, mdi tuan hoc

3 tiét):
6g00 — 8g30: Ca:l

Séng<
8g30 — 11g00: Ca2

13g00 — 15g30: Ca3
Chiéu/

TSNI5g30- 182000 Cad

Ngay.



2.3.3. Phuong dn giing day
— Ly thuyét va thuc hanh duoc uié’mg day truc tiép tai cdc sdn bai, nha thi diu.

— Gido an 1én 16p hing ngay két hop gitta Iy thuyét va thuc hanh theo dang khéi

luong cua chuong trinh.

3. THOI GIAN, PIA DIEM
3.1. Thoi gian: Tt ngay 30/5/2022 dén 06/8/2022 (10 tuan).

3.2. Dia diém: Quan 4, Quan 7, TP. Tha Puec.
4. NOI DUNG MON HQC GIAO DUC THE CHAT

4.1. Hoc phin bit bujc

] . KHOI
[‘STT j NOIDUNG GIANG DAY { LUONG ]

i DIEN KINH | 30 TIET |
| LY THUYET VA PHUONG PHAP 6 tiét
Bai 1: Vi tri tic dung va Lich str, qua trinh phat trién mon Pién kinh, céc 2 tiét
bai khoi dong chung va chuyén mon.

| Bai 2: Nguyen ly k¥ thudt noi dung chay cu ly ngin 100m va nhdy xa 2 tiét
kiéu ngdi.

Bai 3: Lut thi ddu mén Dién kinh, Phuong phép trong tai — Phuong phap 2 tiét
t6 churc thi ddu.
THUC HANH 24 tiét
— Bai thé duc lién hoan 36 dong téc. 6 tiét
5 — K¥ thuat chay cu ly n‘gén 100m: giai doan xudt phét, chay lao sau xuét 9 tiét
phat, gitra quang va vé dich.
— Ky thuat nhay xa kidu ncro: giai doan chay da, gidm nhay, trén khong 9 tit
va trep dat.

i BOI LOI | 30 TIET |
LY THUYET VA PHUONG PHAP 6 tiét
Bai 1: Vi tri tic dung va lich sii phat trién mén boi 161. 2 tidt

1 Bai 2: Céc nguyén ly k§ - chién thuét boi co ban. 2 tiét
Bai 3: Ludt thi ddu mén Boi 16i, Phuong phdp trong tai — Phuong phap t6 2 tiét
chtic thi déu.

24 tiét

THUC HANH
— Lam quen véi nude.

— Dong tac chan — K§ thuat boi chan éch. 6 tiét
— DBong tac tay — Ky thudt boi tay éch. 6 tiét
Dong téc phdi hop (k§ thudt phdi hop chan, tay véi the). 6 tict
K§ thuat xudt phat — Ky thudt quay vong.

3 tiét

3 tiét

|




(%)

4.2. Hoc phan tu chon

STT [ NOI DUNG GIANG DAY } [gggiﬂ
1 VO THUAT (VOVINAM) | 30TIET |
6 tict

LY THUYET VA PHUONG PHAP
Bai 1: Lich st phdt trién clia moén Vovinam Viét Nam va thé giGi —

1 hudéng phat trién ciia Vovinam.
Bai 2: Nguyén ly k¥ — chién thuét co ban, luat Vovinam. 2 tiét

Xu 2 tidt

Bai 3: Trong tai — Phuong phép td chic thi déu. 2 tiét
THU'C HANH 24 tiét
— Ky thudt sir dung don tay: Céc 16i dam, d4nh ché, gat canh tay, chém 6 tiét
canh tay. 4 tiét

6 tiét

& — Tén phép va ky thudt str dung don chan: dd thang, dé tat, da quét. .
8 tiét

— Bai khoi quyén va ky thudt té nga.
— K¥ thudt phan don.

MON BONG CHUYEN 30 TIET

| 1
LY THUYET VA PHUONG PHAP 6 tict
Bai 1: Lich str pht trién mén béng chuyén thé giGi va Viét Nam — Xu 2 tiét
huéng phat trién cua bong chuyen hién dai.
I Bai 2: Nguyén Iy ky - chién thuat co ban, luat bong chuyén. 2 tiét
Bai 3: Flong tai, td chiic thi dau. 2 tlet -
THUC HANH 24 tidt
— Tu thé chuén bj va di dong. Ghép
— Chuyén béng thip tay (dém béng). 4 tiet
2| — Chuyén béng cao tay (chuyén budc hai). 4 tict
— Phdt bong cao tay va thap tay chinh di¢n. 4 tiét
— Dap bong 6 vi tri s 4 va s6 2. 4 tict
— Chin bong cd nhan. 4 tf'ft
— Chién thugt4 -2 va 5- 1 4 tict
| m | MON BONG RO 30 TIET
LY THUYET VA PHUONG PHAP 6 tiét
2 tiét

Bii 1: chh su phat tr ién ctia mon bong 16 thé gisi va Viét Nam — Xu hudng

l phat trién ctia béng rd hién dai.
Bai 2: Nguyén ly ky — chién thudt co ban, luat bong ro. 2 tiét
2 tiét

Bai 3: Trong tai — Phuong phap t6 chirc thi d4u.

THU'C HANH 24 tiét

— K§ thuat din béng, 2 tiét

— K§ thuat dan béng (dn béng chién thuat). 2 tiét
2 tict

K thudt chuyén va bat béng bing hai tay tir trudce nguc (tai chd).

2 — K§ thudt chuyén va bit bong bing hai tay tir trude nguc (di chuyén). 2 “‘?t
— Hoan chinh céc ky thudt: Din béng va chuyén bit bong. 4 ff?t

—~ Ky thudt di chuyén ném ré bing mot tay trén vai (hai budc 1én rd). 4 t_'?t

~ Ky thut tai chd ném r6 bing mot tay trén vai (vi tri ném phat). . t_'fr

.5 o ik 2 tiét

- Chién thudt tan cong. i

2 tiét

Chién thudt phong thu.




| v | MON BONG DA 5 NGUOT 30 TIET
LY THUYET VA PHUONG PHAP C6tiét
Bai 1: Lich su phat trién ctia mon bong da 5 nguoi thé gidi va Viét Nam — 2 tiét
l Xu huong phat trién clia mon bong dd nam nguoi hién dai.
Bai 2: Nguyén ly k¥ — chién thuat co ban, lut bong da 5 nguoi. 2 tiét
Bai 3: Trong tai — Phuong phép to chic thl dau. 2 tiét
THUC HANH 24 tiét
— Ky thuat chuyén béng bang long ban chn. 4 [‘iét
— Ky thudt sit bong bing mu ban chan. 4 tict
2 — K¥ thudt nhan béng bing long ban chan. 4 tiet
— K§ thudt nhdn béng bang gan ban chan. 4 tict
— Ky thudt dan béng bing long. 4 “Ct
— Ky thudt dan béng bing mu giita ban chan, 4 tict
x| MON CAU LONG 30 TIET
LY THUYET VA PHUONG PHAP 6 tiét
Bai 1: Lich st phat trién mén cdu 16ng. 2 tiét
I | Bai 2: Nguyén Iy ky — chién thuat co ban, lugt cau l6ng. 2 tict
Bai 3: Trong tai - Phuong phap t6 chiic thi diu. 2158t
THU'C HANH 24 tiét
— K¥ thudt cam vot, cam cau. 2 tiét
— Di chuyén phai, tréi, trudc sau, chéch. 2 tiet
— Phat cdu thip bén mit trai vot. 4 tict
2 — Lbp céu. 2 “‘:—t
' ~ Phat cdu cao bén mit phai vot. 2 Het
~ Pap ciu. 4 tict
~ V6t bing. sl
e Bt B 108 o5 ” 4 tict
— Chiin ludi (bé nho gan luéi).
| vi | MON BONG BAN 30 TIET
LY THUYET VA PHUONG PHAP 6 tiét
Bai 1: Vi tri tdc dung va lich sir mdn béng ban. 2 tiét
] Bai 2: Céc nguyén Iy k - chién thuat co ban, Iuat boéng ban; ky thugt cam vot. 2 tiét
Bai 3 Bai 3: Phuong phép trong tai — Phuong phép t3 chic thi diu. 2 tiét
THUC HANH 24 tiét
— K¥ thuat di C-huyén: Don budc, déi bude, budc nhay, budc chéo. 6 tiét
2 — Ky thudt giao bong: thuén tay, tréi tay. 6 tict
— Ky thudt phong thu: thudn tay, trai tay. 6 tiét
— Ky thut tin cong: thudn tay, trai tay. 6 tict
| v | VO THUAT (MUAY THAI) 30 TIET
LY THUYET VA PHUONG PHAP 6 tict
| Bai 1: Vi tri tAc dung va lich sir phat trién mén Muay Thai. 2 tiét
Bal 2: Cac nguyén ly ky chién thudt co ban, ludt bong ban; hé thdng thi dAu. 2 tiet
2 tiét

Bai 3: Phuong phép trong tai — Phuong phép t6 chic thi ddu.

THUC HANH 24 tidt
— K¥ thudt st dung don tay: Céc 161 dim, céc 16i danh cho. 12 tieft
— Tén phap va ky thudt st dung don chan: Cac 18i da, danh cho 12 tiet

2




VI | THE DUC NHIP PIEU | 30 TIET |
 |LYTHUYET VA PHUONG PHAP 6tiét |
| Bai 1: Gisi thi¢u vé mén Thé duc nhip diu. 2 [ié[
Bai 2: Xdy dung thap va doi hinh di chuyén. 2 tiét
Bai 3: St dung nhac va phuong phdp bién soan bai Aerobic véi nhac. 2 tiét
THUC HANH 24 tiét
— 7 budc co ban cua Thé duc nhip diéu: Diéu hanh, chay bo, nang gbi, tach 8 tiét
ngang, tach trude sau, bit cich quang va bt da cao )
— Nhém dong téc phat trién chung: Ddu ¢, vuon tho, tay vai, ludn, vin 4 tiet
minh, lung bung. )
% | Nhém dng téc theo tu thé: Dung, quy, ngdi, nim. 4 tiét
— Céc dong tac chuyén tu thé: Chuyén tu thé dung sang quy, chuyén tu thé 4 tict
diing sang ngoi, chuyén tu thé dimg sang nam. 5
— Ky thudt co ban trong nhém 4 dé kho ciia Aerobic: Nhém A (ddng lurc), 4 tict
nhém B (Tinh lyc), nhém C (Bat va nhay), nhém D (Thang bz“lng va déo). o
5. TIEN PO THUC HIEN
- 07/3 - 19/3/2022:  Lap ké hoach trinh Ban Giam hiéu phé duyét.
- 25/4/2022: Hop trién khai K& hoach.
- 19/5/2022: Hop giang vién GDTC, _
- 30/5/2022: Trién khai giang day hoc ky 2, nam 2022./.14
KT. HIEU TRUONG

Noi nhiin:

- Ban Giam hi¢u (dé B/c);

- Céc Phong, Khoa quan ly 8V:
- Vién DTQT;

- Luu: VT, GDQP&GDTC.

PHOFHFIFEIRUONG







